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ese ffat si tener la seguridad de que
se frata de un afécto que la voluntad
de Dios protege y bendice. Por lo que
s¢ refiere a las contrafacetas del amor,
& las amistades apasionadas, a los flirts.
4 ciertas debilidades culpables que a
menudo siguieron la vanidad o el in-
terés, guardaos de ellas como de ba-
s fentaciones que han de haceros me-
nos capaces y dignas de amar verda-
deramente.

Pero toda la educacién del sentimiento
no se cifra en conservar el corazén
purQ, en reservario. Hay que prepara-
ros a grandes y dificiles deberes. El
P. de Grandmaison que tan profunda-
mente se ha interesado por el proble-
ma de la educacion de las jévenes de
nuesiro tiempo, y que recientemente
nos ha dado admirables orientaciones,
decia que las pasiones enemigas del
blen y de nuestra mejora son de tres
clases: pasiones pueriles, pasiones ego-
Istas y pasiones de fristeza. Si queréis
ser mujeres verdaderamente de prove-
cho, debéis luchar a la vez contra to-
das eslas pasiones. Las pueriles son
‘25 que nos hacen ser nifios hasta una
edad excesiva, y ello es muy Iriste.
Hay que conservar de la infancia, la
pureza y la frescura cordial, la simpli-
cidad y la espontaneidad. En manera
slguna hay que conservar los defectos
del nifo, y esto es lo que hacen mu-
chas mujeres. El capricho, la falta de
fleza, la terquedad infundada, la pre-
disposicidon a conceder importancia a
futesas que no la tienen, tales son las
pasiones pueriles; nos hacen personas
msufribles, incapaces de educar a los
hijos.

Las pasiones egolstas son las que
erraigan mds hondo; nos convierten,
més 0 menos conscienfemente, en el
centro de todo y lo subordinan todo a
suesfros infereses personales, a nnes-
wos juicios y asuntos, privandonos de
‘oda objetividad, cerrdndonos los ca-
minos de la justicia, del olvido propio,
“e¢ consagracion inteligente y sincera.
JLCuéntas son las mujeres convertidas
n ceniro de si mismas! No se las
puede hacer salir de su punto de vista
personal, no se puede lograr que vean
‘s cosas fal como son. Sus alegrias,
sus abatimientos, todo lo determina
‘e satisfaccion de sus gustos, el logro
¢ sus empresas. Al servicio de estas
pasiones deformadoras, tanto mas no-
“ivas cuanfo mas poderosa es la per-
sona y mayor el niimero de sus su-
sordinados, pueden ponerse una fuerza

razonadora y una elocuencia acaso ex-
fraordinarias. Temed veros convertidas
en mujeres infratables y personales que
son como las flores de amaranto de
las que los poetas nos cuentan que
causan la muerte de las plantas que
las rodean para vivir sélo ellas. ;Co-
mo el egofsmo de tales mujeres no ha
de proyectar una sombra mortal sobre
los fragiles seres que han'de"desarro-
llarse a su lado? . o

Hay. en fin. esa fercera categoria de
pasiones, sumamenfe nocivas en la vi-
da de familia, y de las que talvez vo-
sofras fengdis que defenderos mas que
las jOvenes de generaciones mas
prosperas. Son las pasiones fristes. Se
han poetizado los sombrios deleites de
los corazones melancélicos; son muy
perniciosos en la vida familiar. La tris-
leza aceptada, saboreada, es carnal,
no hablo de verdaderos dolores, que
hay que saber también conllevar los
mas oculfos y sin abrumar a los que
nos rodean. Hablo de las tristezas egois-
tas y faltas de fundamento verdadero,
de las que provienen de nuestras de-
presiones nerviosas y, sobre fodo, de
nuesiros razonamientos de amor pro-
pio, de pasadas amarguras en las que
nos complacemos sin fin, o bien de
infundadas inquietudes sobre un por-
venir que aun desconocemos. Sufri
mienfos indfiles son todos esos, y en
parte culpables.

iCuéntas j6venes y mujeres se man-
tienen replegadas sobre si mismas du-
ranle horas y semanas, aisladas como
buhos, desalentadas para la accion,
sin gusto por los deberes cotidianos!
Hay que aprender a combatir estas pa-
siones de ftristeza, cosa bien dificil: la
higiene, el trabajo, la oraci6n nos pres-
tan gran ayuda, y sobre todo el con-
vencimiento de que en la vida de fa-
milia los demas necesitan de * nuestro
éanimo, de nuesiro opfimismo, de nues-
tra alegria: si esta fuenfe se quiebra
en el coraz6n de una mujer, sde dén-
de manard el consuelo para los suyos,
Ja firmeza y la alegria que Hay que
procurarles en ‘las inevitables vicisi-
tudes?

Esias dificiles virtudes, sefioritas, no
las improvisaréis. Para casarse hay que
encontrar novio, a lo cual Dios os ayu-
dara. Hay que enconirar ademéas un
piso, una vivienda, cosa que os costa-
ra bastante ingenio y paciencia. Pero
hay algo mas dificil e importante toda-
via: el formaros un carazén bastante
grande, puro y gozoso, para no delar
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de cumplir la misién que la Iglesia y
la pairia esperan de vosolras, pues
sin duda encontrarédn en ello su sa-

lud, la fundacién y la conservacion de
hogares cristianos.

M. Danielou

Una calle de la poblacién de Coto, Costa Rica

Lina casa del todo eléctrica

Se ha construido una casa en
EE. UL., de tal manera que cuan-
do las luces del automovil del due-
fio reflejan en la puerta del garage,
ésta se abre automaticamente. Cuan-
do él entra al jardin, toda la casa,
por dentro, y por fuera, se ilumina.
La casa tiene su sistema de cale-
faccién eléctrica; se enfrfa por me-
dio de la electricidad; tiene diez apa-
ratos receptores de radio, y estd
equipada con cien conexiones eléc-
fricas para ventiladores, relojes, el
piano, los teléfonos, los aparatos de
limpieza' y los mil y un implemenfos
eléctricos que han sido inventados.

Espinacas para curar la anemia

Uno de los laboraforios dedica-
dos a la investigacion del valor nu-
tritivo y de las propiedades de los
diferentes alimentos, da la noticia
de que varios nifios han sido por
completo curados de anemia usando
con su leche polvos de espinacas.
El mismo resultado se ha obtenido
con madres anémicas, en el periodo
de lactancia.

Los japoneses siguen imitando
Hace diez afios casi todos los ja-

poneses comian senfados en el sue-
lo y usando palillos. Hoy dia hay
mas de 21.000 restaurantes moder-
nos en el Japén en donde se sir-
ven viandas europeas y americanas,
y se come con cubierfos. Parece que
todo el mundo estd sujetandose a la
misma norma.

Nifios salvajes en Rusia

Los nifios salvajes de Rusia, de
los cuales hace diez afios habfa mas
de 750.000 vagando por todo el pais
en pandillas, robando, asesinandoy
cometiendo toda clase de desmanes,
han. sido sometidos y estdn ahora
al servicio del estado. Se dice gque
quedan 4.500 ingobernables, a los
que el gobierno espera observar en
poco tiempo.

A la vanguardia en televisién

Los ingleses pretendensencontrar-
se dos afios mas adelantados que
los yanquis en cuanto a la televisién,
y parece que no sin razéon. Se dice
que con mucha comodidad, miles de
ingleses franquilamente sentados en
sus hogares, de principio a fin y sin
experimentar dificultad alguna, vieron
unas carreras de caballos en Irlanda.
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Atencién a los deportistas! cuidado con el alcohol y las mujeres!

Los Campeones

ror SAMUEL MERWIN

OMER Lackland salié de su casa
en Tonti. lllinois, el dia en que
cumplié veintiun afos, llevando
consigo una maleta, un banjo y una
méquina de escribir portéatil con el ob-
jefo de probar forfuna en Nueva York.

Era un muchacho alto y simpético,
un poco pecoso, de cabellos claros y
sentimentales ojos pardos.

Sus ahorros, cerca de doscienfos
dblares, disminuyeron a cienfo freinta
cuando se instalé en el tren que debia
conducirlo hacia la gran aventura. Aque-
llo seria ampliamente suficiente. Aun-
gue los tiempos eran dificiles, €l en-
confraria irabajo como siempre. En caso
de necesidad, podia servir de camarero,
de chofer, conducir un franvia y hasta
empedrar calles: con un mefro ochenta
de estatura y sus ochenta kilos de
misculos, no temia al trabajo. No fe-
mia a nada ni a nadie.

En la escuela secundaria habfa per-
tenecido al equipo de fitbol y, sobre
todo, se habia distinguido como cam-
pe6n de lucha greco-romana. Duranfe
los dos o ftres altimos anos habfa ac-
tuado como luchador profesional en el
gimnasio del pueblo. Tocaba el banjo
con gusto y cantaba acompafidndose
con él los altimos fox-trots, con todo
¢l fervor de un cantante de radio. Ha-
bia escrito crénicas deportivas de una
manera intermitente, durante afios, para
el «Heraldo» de Tonti. El viejo sefor
Julio Calle, director y jefe del <Heral-
do», tenia en Nueva York un hijo que
ocupaba igual situacién en el «New
York Clairon». Homer contaba con la
ayuda de este hijo—John Calle,—pues
su mayor ambicién era la de ser cro-
nista deportivo en un gran diario me-
iropolitano, y de convertirse asf en un
personaje importante.

Arrres de la noche, Homer conocid,

viajando en el ‘'mismo ftren, a un
simpdtico muchacho de veintitres afnos,
el cual (seglin Homer no tardé en des-
cubrir) pesaba ochenta y siete kilos y
media un metro ochenta y cinco, sin
zapatos. Se llamaba Cecil Hone, era
luchador profesional y conocido en los
circulos pugilisticos con el nombre de

Este es de la Bibli

Tormenta Tauner. No tardaron en fra-
bar conversacion, y la amistad quedd
sellada cuando al dia siguiente, y ya
cerca de la meta del viaje, Cecil mos-
tr6 a Homer el dlbum de recortes don-
de tenia coleccionados todos los arti-
culos que sobre ¢l se habian publicado.

LLos muchachos descubrieron simili-
tud en sus gustos y aficiones. Ambos
estaban orgullosos de sus cuerpos
fuertes y jovenes. Ninguno de los dos
fumaba ni bebfa, y Cecil aconsejé a
Homer que se guardara de las mujeres
de Nueva York. Eran peligrosas, segin
le habian dicho, y lo mejor seria huir
de ellas como de la peste. ¥ Homer,
con una exfraia emocion que no creyd
inatil mencionar, compartié su parecer.

Cecn_ tenia una direccién cerca del

gran estadio de Madison Square, en
la que se podian alquilar piezas amue-
bladas, y que le habia sido proporcio-
nada por un boxeador. Y alld se diri-
gieron, llevando sus propias maletas.
Atonitos ante la inmensa extension de
la Estacién Central, se senftian exci-
tados por la avalancha del ftréfico,
asombrados ante los rascacielos que
parecian perderse en las nubes, estu-
pefactos ante la belleza y elegancia de
las mujeres, y por aquel ambiente me-
tropolitano de fuerza, que parecia.do-
minar la tierra; dominarla con una
sarcdastica carcajada.

La casa a la cual se dirigian no fe-
nia, sin embargo, tal esplendor. Era
una vieja construccién de cuatro pisos,
de ladrillos negruzcos, cuya planta
baja estaba ocupada por un restaurant
italiano.

Por fin, se encontraron instalados en
su dormitorio, en el cuarto piso. Mien-
tras Homer, con su caracteristica acti-
vidad, comenzaba a acomodar sus efec-
tos, sacandolos de la valija, Cecil,
sobre el sofd-cama, guardaba medita-
fivo silencio. No habian hablado mucho
desde su llegada. Cecil era un tipo de
pocas palabras, y su mente no era
muy ligera, cuando se frataba de abor-
dar un nuevo tépico; pero Homer sabia
que sus emociones eran idénticas. Es-
taban en el teatro de sus futuras glorias,
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LA habitacién era pequefia, y la finica

ventana se abria sobre un pozo de
aire. Por via de ventilacién dejaron la
puerta abierta.

Sonaron pasos en ¢l vestibulo. Lina
chica morena y elegante pas6é faco-
neando y abri6 la puerfa contigua. La
seguia una segunda chica —un verda-
dera belleza,—rubia, con grandes ojos
de color violeta, muy joven, casi una
nifa (pens6 Homer). Vacilé un mo-
mento mirando a los dos muchachos.
Después enir6 a su vez en la habita-
cién, cerrando la puerta fras si.

—Si—dijo Homer, cuyo pulso Ilatia
tan precipitadamente que pensé que
era mejor que dijera algo.—SIi, creo
que estaremos bastanfe bien aqui. Y
no cuesta sino cuafro ddlares a la
semana. No esta mal.

AL dia siguiente Cecil se dirigié al

gimnasio de Sims. en el cual se
entrenaban: los luchadores del manager
Paul Carrigan. Como habfan convenido,
ambos amigos se enconifraron en un
pequefio restaurant de Broadway, a la
hora del almuerzo.

—Y bien, amigo—observé Cecil, una
vez que la comida esfuvo servida.—
Todo marché a pedir de boca en el
gimnasio. Paul Carrigan en persona
me observé mientras pracficaba, y uno
de sus ayudantes me dijo que falvez
me diera una pequena oporiunidad de
actuar en el especftdculo del viernes
por la noche. No serd mds que uno
de los niimeros preliminares, natural-
mente; pero no esta mal para empezar,
sno fe parece?... ;Y ati, como te fué?
,Encontraste al seror Johon Calle?

Homer meneé la cabeza.

—No volvera a la ciudad hasta el
viernes—contesto.

—Tengo una idea—dijo Cecil.—Te
llevaré al gimnasio de Sims manana
por la manana. El ejercicio te hara
bien, y, si acaso te ves un poco apre-
tado de dinero, no fe vendria mal con-
seguir alguna que ofra lucha. Ademads,
con ello me ayudards a mantenerme en
estado 'de enfrenamiento...

—No quiero ser un luchador profe-
sional—confesté Homer con aire un
poco deprimido.—Pero me gustaria asis-
tir al gimnasio.

Y asi,-todas las mafianas se ejercita-

ban en el gimnasio de Sims. Una
veintena de atletas estaban siempre pre-
sentes, y Homer reconocio entre ellos
a varios personajes que conocia de
ofdas y por fotografias, y entre los que
se enconfraban varios ex-campeones.

Las emociones se sucedian. Cecil pre-
senté a Homer a Jim Mac Williams, y
este famoso pugilista, considerado co-
mo el fufuro campeén mundial, los
presenfé a su vez, personalmenfe, a
Paul Carrigan.

—Y bien, muchachos—dijo este ex-
perfo manager, me alegro mucho de
verles por aqui. Son ustedes un par
excelente, y tal vez pronto pueda dar-
les ubicacion.

L jueves por la mafana Carrigan

anuncio6 a Cecil su infencién de pre-
senfarle al dia siguiente, a ftitulo de
prueba, en una lucha preliminar de
veinfe minutos. El muchacho permane-
ci6é impasible en apariencia; pero sus
ojos brillaron de alegria.

—¢Me permitird usted luchar real-
mente, sefior Carrigan—dijo con voz
franquila,—o debo dejarme vencer?

—Puedes luchar con todas tus fuer-
zas muchacho,—replicé el manager.—
Quiero medir tu capacidad, ¢compren-
des? Luchards con el Albanés, que es
un fipo que se las trae.

CBC]L decidi6 permanecer en el gim-

nasio aquella tarde para continuar
su enfrenamiento y Homer volvio sélo
a su casa.

Al llegar al. segundo piso oyé6 un
ligero paso en la escalera. Era la chica
rubia que bajaba corriendo. Entre uno
y ofro piso se forcié el pie y cayd.
gimiendo. Cuando Homer llegé junto
a ella, la enconfr6é pdlida y temblando
de dolor. Se arrodillé a su lado y cui-
dadosamente levanto el pié lastimado.

—Mejor sera que la fransporte a us-
ted hasfa su cuarto—dijo.

—iOh!, eso seria muy amable de su
parte; pero...—el color volvia lenta-
mente a sus satinadas mejillas. Bajo
las largas pestaias que velaban los
grandes ojos color violeta, ella miraba
de arriba abajo el atlético cuerpo de
Homer. El la tomé en sus brazos. Era
exfraordinariamente liviana y fragil—
pens6—y olia a violeta.

—iQué grande y fuerte es usted!—
murmuré ella, colocando sus brazos
alrededor del cuello del muchacho, y
acomodando su dorada cabecita en su
hombro.

El se defuvo un instante, y sus bra-
zos apretfaron un poco el delgado cuer-
po. Por un momento, ambos permane-
cieron inmdéviles. Homer no recordaba
haberse senfido fan sofocado en su
vida. Lentamenfe, ella eché la cabeza
hacia afrds mirandole interrogadora-
mente a los ojos. Su cara deliciosa
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estaba muy cerca de la de Homer. Y
an que él supiera explicar el porqué
= el cémo, sus labios se juntaron.

pon el amor del cielo!—dijo ella un
instante después.—Cualquiera pue-
de vernos!... jLIéveme arriba, por favor!

Ella golpe6 la puerta de su cuarfo
con su mano libre, y la chica morena
i abri6.

—40ué pasa Alice,?7—le pregunté al
veria.

—Me torci el pie en la escalera, Bert
—replicé ella.—Este caballero subia en
es¢ momenio y me ha conducido hasta
equi.

Homer la colocé sobre el divén,
mieniras frataba de recobrar la sereni-
dad. No valia la pena convertirse en
un perfecto imbécil nada méas que por
haber besado a una chica bonita.

Para BOLAS DE FOOT BALL

buenas y a precloes bajos, no hay

como el CICLO CLUB
Apartade 323 -SAN JOSE- Teléfono 2888

—Lo mejor seré—dijo volviéndose a
la chica morena—que le saque usted
¢l zapato y la media, y envolveremos
¢! 1obillo en vendas calientes. Después
¢ haré un masaje. Entiendo algo de
estas cosas.

Menu hora més tarde fué a su apo-
sento en busca del banjo. Sabfa ya
que se llamaban Alice Helder y Berta
Waterson, y que eran arfistas, y que
estaban sin trabajo hacia casi un afo.
Mientras ¢l cantaba melodias, Bert pre-
paraba una forfilla en un pequefio ca-
wniador elécirico, pues después de
relteradas invitaciones, Homer habia
consenfido en quedarse a cenar. Y
mieniras pasaba de una cancién sen-
tmenial a ofra, sentia aquellos mara-
villosos ojos violetas fijos en él.
—jEs usfed maravillosol—exclamé
Alice finalmente.

El les conté sus ambiciones y sus.

proyectos, y les explic6 que su amigo
L_ecil era un luchador. Le pareci6 que
‘s chicas habian cambiado una signi-
fcativa mirada al enterarse de ello;
pero no hicieron ningiin comentario al
respecto. .

% su pieza, Homer se sinti6 de
pronto lan nervioso, que decidi6é dar

un corio paseo. En primer lugar, se
sentia perdido y como flotando sin rum-
bo. Ademads, la cuestion financiera le
preocupaba. Insensiblemente su capital
iba menguando; ya no le quedaban sino
ciento seis délares.

Felizmente, al dia siguiente veria a
John Calle— pensé, emprendiendo el
camino de vuelta a su casa.—Era una
suerte el poder contar con amigos in-
fluyentes, pues con la delicada iméagen
de Alice llenando su imaginacién, Ho-
mer no se senfia ya tan dispuesto a
servir de chofer o a pavimentar calles.

Subiendo lenta y pensativamente las
escaleras que conducian a su pieza,
oyé de pronto voces que le hicieron
detenerse. Una, femenina, parecia pro-
testar, llorando casi. La voz del hombre
la interrumpié duramente.

Y de pronto una chica, jAlice!, salié
corriendo de una pieza del segundo
piso y se dirigi6 rengueando hacia la
escalera. Un hombre atlético, de la
estatura de Homer, aunque méas pesado,
se lanzd en su persecucion.

EL muchacho, dando un salto lo tomé
de un brazo y le obligd a girar ra-
pidamente. El hombre lo mir6é furioso.
Tenia los hombros anchos y no tenia
casi cuello. Su cabeza era pequena y
llevaba los cabellos muy cortos.

—1Qué demonio!..,—comenz6.

. —Permitame una palabra de adver-
tencia, sefior—le dijo Homer;—no mo-
leste usted a esfa sefiorita.

El hombre cerré el pufo e hinché
el pecho como un barril. Homer, més
répido, avanz6 un paso y con un bien
aplicado golpe en la mandibula lo lan-
z6 contra la pared.

Por un momento el tipo parecié
sorprendido, y después, lanzando un
torrente de juramentos, se abalanzé
de nuevo contra Homer, con las ma-
nos extendidas.

El muchacho se apoder6é de una de
ellas y planfando firmemente su pié en
el estémago del hombre se eché hacia
atrés con fuerza. Este di6 un salto de
carnero obedeciendo al doble impulso,
y clavé la cabeza contra la pared, ca-
yendo inerte al suelo,

DBSDUES de dirigirle una altima mi-
rada, Homer subié al tercer piso.
Alli en su pieza, llorando tendida sobre
la cama, encontré a Alice. El la tomé
en sus brazos y empezO a secar sus
lagrimas con sus besos.
-—gQué pas6?—Ile pregunt6.
—Es horrible. Pasaba por alli y me
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obligé a entrar en esa pieza de un
tirén.

—¢ Te robé algo?

—Todo lo que tenfa—dijo Alice rom-
piendo de nuevo a llorar.

—Llamaré a la policia.

—No; te ruego no lo hagas—suplico
ella.—No haria sino empeorar las co-
sas.

—Pero dime, jcuénto era?

—Cien ddélares, que mi madre me
habia mandado.

—iCien délares!—repili6 ¢l pensa-
tivo.—Espera—le dijo de pronto, po-
niéndola en el suelo. Sacé su cartera,
y confando cien délares se los puso
en la mano.

—Pero Homer—dijo ella, rompiendo
a llorar de nuevo.—Es espléndido de
fu parte; pero no puedo aceptarlo. Te
los pagaré tan pronto como pueda...

—No pienses en tal cosa—dijo él, y
salié del aposento.

AL dia siguiente ambos amigos esia-
ban almorzando juntos en un pe-
quefio restaurant. Homer (con menos
de tres délares en el bolsillo), se sen-
tia el hombre més feliz de la tierra.

—¢, Viste a tu hombre hoy?—le pre
‘gunté Cecil.

—Si — contesté Homer. — Y estuvo
magnifico.

—¢Te dié trabajo?

—No; pero me di6 una oportunidad
de probar mi capacidad, que es todo
lo que deseo, presentdindome al jefe
de la seccion de deportes.

—-%Billy Mac Fee?

—EIl mismo. Un periodista tipico. Me
dijo que siguiera los eventos depor-
fivos y que escribiera lo que conside
rara interesante:y se lo llevara. Si re-
sulta bueno., lo publicard, pagandome
por cenfimetros. Asi, pues, he decidido
escribir las crénicas de los encuentros
de esta noche. El sefior Calle me dijo
algo que me impresion6—continué Ho-
mer con enfusiasmo.—e«No olvide—me
dijo;—todos los hombres que hoy go-
biernan las grandes empresas de Nueva
York vinieron del campo, como usted.
Son tipos que se lanzaron a la con-
qguista de la ciudad y la consiguieron.
Los perdedores se han desvanecido,
vuelto a sus pagos; Nueva York es la
ciudad de los vencedores. Pero nece-
sita imprescindible y constantemente
sangre nueva. Si gana usted la batalla,
deniro de veinticinco anos serd uno
de los magnates que dirigen las gran-
des empresas. Si tiene coraje e inicia-
tiva, Nueva York lo necesita. No ol-

vide usted eso
sverdad?

Aqual.u\ noche mieniras en el vestua-
rio esperaba junto a Cecil que lle-

gara el momento en que éste lucharia,
Homer podia apenas contener una son-
risa friunfadora. Tenia en ese momento
u;;l délar y novenia centavos en el bol-
sillo. :

—Lo malo de estas luchas pablicas
dijo Cecil pensativo—es que son, méas
que nada, un espectdculo. Lo finico
que importa es la victoria, sin que los
medios sean tenidos en cuenta.

—¢Y el referee?—pregunté Homer.

Cecil lo miré sorprendido.

—¢El referee? ¢(No sabias que es un
empleado de Carrigan?

nunca». Esfupendo

LA conversacion fué interrumpida por

la llegada de Carrigan, que fraia
un telegrama abierto en la mano. Lino
de los luchadores se habia excusado
a (ltima hora y debia substituirlo in-
mediatamente. Dirigiendo una mirada
circular, vi6 a Homer y se dirigi6 a el.

A REL T APRE

DE TODO PRECIO EN EL

CICLO CcLuB

Apartado 323 -8AN JOBE- Telitone 2BB8

—Voy a presentarte contra Thurton
—le dijo.—Tienes que ser vencido, na-
turalmente, pues tengo mis planes con
respecto a él; pero le diré que prolon-
gue un poco la lucha. jThurton, ven
aquil—gritd.

El hombre rubio se puso de pié y
cruzé la habitacion.

—Oye, Sam—dijo Carrigan,—el «Sue-
co» estd indispuesto, y este muchacho
tomara su lugar. Dale quince o veinte
minutos anfes de fenderle, pues quiero
que fenga oportunidad de mosirar su
juego. gHas comprendido? Oye mu-
chacho, jqué te parece la proposicién?

SE hizo un largo silencio, Carrigan
y Cecil miraban con extraiieza a
Homer y Slam, que se observaban
como perro de presa.
--Conforme—dijo el muchacho al fin,
y comenzé a desvestirse rapidamente,
—;Qué pasa?—Ile pregunié Cecil
cuando los demas se hubieron relira-
do.—l-q(,Conoces a ese tipo?
—Nos enconframos casualmente ayer,
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¢ Wawimos un cambio de palabras sin
womocernos—Contestd Homer, mientras
continuaba desvistiéndose.

Cecil empez6 a darle consejos en
soz baja. Slam era un tipo peligroso
g no vacilarfa en romperle un brazo
o wn par de cosfillas. Aunque un poco
w=io, tenia la fuerza de un elefante.

Pero Homer se mantuvo tranquilo.

Cecil, llegado su turno, luché con el
Abanés durante los veinte minutos con-
venldos, resulfando empatados y siendo
secibido con simpatia por el pablico.

Hom salié a su vez al ring, siendo
seguido por Slam Thurton dos o
mes minutos més tarde.

Soné el gong. Homer se puso de
p¢ de un salto. El referee les grité
gue se¢ estrecharan las manos, pero los
contendientes no le hicieron caso.

Homer conocia por experiencia la
watitud del gigantesco Slam. La (nica
probabilidad de friunfo era impedir que
pudiera sacar partido de su fuerza
srutal. Y después del abrazo preliminar,
tlomer, al instante, se detuvo irguién-
dose. Slam, sorprendido, hizo lo mismo,
+ Homer, como un proyectil de dos-
centas libras de peso, se lanz6 contra
¢. En el momento en que su cabeza
yolped conira el estémago de Slam,
sus manos tomaron fuertemente los
muslos del gigante rubio que cay6 de
espaldas, golpeando la nuca conira el
seelo y tocando la lona con ambos
sombros. Estaba desvanecido.

El referee, sin embargo, no lo pro-
suncid vencedor.

ENTAMENTE, Slam Thurfon se puso

de pié, y un poco inclinado, empe-
20 a frotarse el estémago enrojecido.
Mientras el referee, estupefacto ante el
sesperado giro que el asunfo tomaba,
s¢ silué sin disimulo enire ambos
combatientes.

—jRetirese, idiotal—dijo a Homer en
vox baja, poniendo un brazo entre él
y Slam.

Homer retir6 el brazo de un -tirén y
s¢ lanz6 de nuevo, con la fuerza de
wn ariefe contra el gigantesco Thurton,
guien cay6 de nuevo de espaldas. Homer
s¢ sentd sobre su vientre, y con am-
“as manos aprelé los hombros del caido
conira el suelo. La multitud aplaudié
‘renéticamente.

El referee, por su parte. amedrentado
por los gritos del pablico, no mvo
=é&s remedio que proclamar campeo6n
& Homer.

Homer se enconiré sabitamente con-
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vertido en héroe. Cecil lo recibié en el
vestuario,

—Vistete volando—dijo,—y salgamos
de aquf. {Carrigan debe estar furioso!
—Se detuvo un momento, asustado por
el brillo raro de los ojos del muchacho.
—Oye, Homer—le dijo al cabo de un
momento,—aqui corren toda clase de
historias a tu respecto. Alguien dijo
hace un momento que Thurfon estaba
furioso porque ti habias mostrado in-
terés en su esposa. Les dije que esta-
ban locos, naturalmente.

Homer se detuvo como si hubiera
sido atacado de paralisis. Después se
volvié bruscamente hacia Cecil.

—Quédate aquf y toma nota de lo
que suceda—Ile dijo.—Yo tengo que es-
cribir mi crénica.—Y sin més explica-
ciones, tomé su sombrero y salid co-
rriendo. '

ErT, la chica morena, abrié la puer-

fa a su llamado. Alice, envuelta en
un lindo kimono, hacia un solitario en
la mesa cenfral; pero Homer no le de-
dicé una segunda mirada. Afrayendo
suavemente a Bert al pasillo, cerré la
puerta tras ella.

—Oye—Ile dijo,—quiero solamente ha-
certe una pregunfa: gAlice estd casada?

Bert asinti6.

—Si; se caso hace varios afos. Tie-
ne un hijo de cuatro afos, que vive
con sus abuelos en Ohio,

—¢4Como se llama el hombre?

—Thurton. ;Por qué...?

Homer se retiré sin oir méas. Pocos
momentos mas tarde Bert le oyé teclear
su méaquina de escribir.

UNA hora mas tarde, llego Cecil con
las notas pedidas.

—Aquf fienes un cheque por cincuen-
ta ddélares, compafiero—le dijo.—Te
aseguro que después de lo que of de-
cir alla, crei que no te darfan un cen-
tavo. No hay muchas personas que se
hayan atrevido a contrariar impune-
mente los planes de Carrigan, Le arrui-
naste todos los proyectos que tenia
para el elefante ese de Slam. Bueno;
buenas noches; y no te atrevas a des-
pertarme antes de mediodia, mafiana.

pano Homer no lo desperté a nin-

guna hora. A las siete de la maiia-

na desayunod en un pequefio restauranf,

con una copia del <Clairon» abierta y

doblada en la pagina deportiva, recos-
fada contra el azucarero.

Leia y releia un suelto titulado asi:

- «Thurton vencido por un desco-
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nocido.—Un extraordinario batacazo

en los circulos pugilisticos causa

indescriptible enfusiasmo enfre el
ptiblicos.

Y segula el vivido relato de la lucha.

Un pequefio sumario de los demas
nimeros seguia, entre los que habfa
un corto comentario halagador para otro
recién llegado: Tormenta Tauner.

Homan no supo cémo pasé aquella

mafiana. A la una y media se en-
confraba en el escritorio del cronista
deportivo del «Clairons.

—Ha estado usted muy bien, mu-
chacho—Ile dijo éste al pagarle su sueldo.

Un cronista entré en aquel momento,
y al ver a Homer se dirigié resuelta-
menfe a él:

—iHola, amigo!—Ile dijo.—Lo felicito
por el ftriunfo de anoche. Jamdas he
visto un luchador mas réapido.

—¢Asl es que usted es Jim Henry?
—exclamé Mac Fee, el jefe de la sec-
cién deportes.—Un muchachote senci-
llo, con «<excelentess ideas sobre la
publicidad! No puedo menos de reco-
nocer que ha salido con la suya; jpero
no tfrafe usied de enganarnos ofra vez!

T enco. grandes novedades para fi--
le.dijo Cecil aquella noche, ante
una bien servida mesa.—Carrigan ha

resuelto pagarte doscientos cincuenta
ddélares si quieres luchar el préximo
viernes. Y esta vez ganard el mejor.
LQué te parece?

—Aceptaré, tal vez—dijo Homer con
indiferencia;—pero por quinientos.

—Pero hombre...—comenz6 Cecil.

—No te preocupes, compaiero, Yo
mismo se lo diré.

Cecil guardé silencio por un instante.

—DBien...—dijo al fin.—Me ofreci6 a
mi ciento cincuenta. Oye, muchacho,
tal vez haya lugar para los dos en esta
ciudad de fitanes, si seguimos con
nuesfra regla de conducta, evitando
las mujeres, las bebidas, el tabaco.

NATLIRM.HBNTE——CD]’HESIé Homer re-
pantingdndose en su silla.

—Te confesaré que esfuve un poco
preocupado por ti Gltimamente—conti-
nué Cecil.—No podia menos de pensar
que fal vez esa rubia...

El muchacho apoyé con fuerza su
mano abierra sobre la mesa.

—Esa rubia—dijo con voz un poco
ronca—estd fuera de cuestion. Nueva
York nos necesita, amigo.

—Si Carrigan accede a pagar el
precio que pides—musité Cecil.

—El hombre conoce a su piiblico—
dijo Homer alegremente—y lo pagara.

Y, efectivamente. Carrigan lo pagé.

Nuevas Minas y productos
minerales

En la regién de Ciancianghi (Ru-
sia), se han descubierto unos depé-
sitos de azufre, cuya cantidad se
aprecia en cinco millones de tone-
ladas, y son, por tanto, de entre los
conocidos, los méds abundantes.

También en Bascaja (Lirales), se
han hallado unas minas de carbédn,
calculadas en unos doscientos mi-
llones de toneladas, con 40°, de
sustancias volatiles, 15%, de cenizas
y 99 de humedad.

Cerca de Bruxa (Turguia), region
del monte Olimpio, se han descu-
bierto minas de cromo y carbén.

En el distrito Karabut (Usbekis-
fam), se han dado con unas capas
de potasa muy potentes. También la
sociedad «Palestine Potash, Lid», ha
obtenido excelentes resultados en la

exfraccion de potasa por evapora-
cién de las aguas del mar Muerto.

El Instituto Quimico de Leningrado
exfrae aluminio de la nefelina Chibin,
por el sistema Fedasseim.

Se ha obtenido un colorante ama-
rillo de las materias nifrogenadas
contenidas en el petréleo, segin ex-
perimentos practicados en la Lini-
versidad de Texas.

Chistes '

El dentista.—No necesita abrir
tanto la boca, sefiora.

La seiiora.—Pero, ¢no me dijo
que tenia que entrar con la pinza?

El dentista.—Si, con la pinza; pero
yo me quedo afuera. - '
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Experienclas de uno de los médicos de nuestros Policlini
Estos corfos testimonlos revelan parte del gran apostolado médico y

las debllidades e intolerancias de nuestro pueblo. Muchos son los moviles que
Inducen a las mujeres a la prostitucion, el principal vehiculo de contagio vené-
reo. Entre los que prevalecen con enorme fuerza son: la pobreza, el lujo y Ia
jLeed y aquilatad, lector!

ignorancia.

If

an el

Lo que muchas veces

desgracia, es failta de prevencion

NOCHE DE SAN SILVESTRE feiandolo sobre las pare-

UELVO ahora de un
barrio alejado, dén-
de he pasado la tar-

#¢ y las primeras horas de la noche.
vive alll un pobre hombre a quien vi-
o dos veces por semana, movido,
=85 por el deseo de atormenlarme ante
¢« vacio de la ciencia, que por la bue-
»e infencién, latente alld en el fondo
& mi mismo, de aliviar la lenta e irre-
wediable disgregacion de un alma que
“»¢ buena, sencilla, amable.

He asistido hace dos meses a la ira-
gedia dolorosa de esa vida. He visto
“Omo se pierde, poco a poco, en la
g8 indiferencia vegetal todo el brillo
&¢ una razén, He visto como se "anu-
wn las nociones de tiempo y de es-
pecio denfro de un organismo que
conserva la fuerza necesaria para ma-
sifestarse pletdrico de sangre, violento
«n su animalidad, y co6mo, denfro de
¢3¢ organismo, sano al parecer, las
“eas, los sentimientos, las voliciones,
s« hacen inarmdnicos, incoherentes
sasia la crueldad, tristes, profundamen-
% Iristes, a fuerza de ser cOmicos...

Nada mas espantoso, nada méas fe-
miblemente conmovedor, que asistir
somo lestigo a la pérfida disdlucion de
@ personalidad psiquica de un hombre
e los liquidos corrosivos de un virus
moculado en horas de placer; obser-
var como se hunde lentamente esa per-
sonalidad en el abismo de la estupidez,
fonde la razén misma despierta el
#diculo, donde cada molécula psiquica
*¢ agita en una afaxia incomprensible
&sociandose, disgregéndose,
fose, perdiéndose en la tenebrosa o0s-
turidad de la demencia... g

Esta rarde, luminosa y tibia, por el
senfanuco que da luz al cuario del en
“wrmo, penefraba toda la claridad ro-
‘za del crepfisculo; los limpios ladri-
s del piso absorbian el tono rojo re-

.
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des, banandolas en una
suave lransparencia rosa-
da. Sobre el lecho del enfermo brillaba
el marco dorado de un lienzo que an-
tes fué, seguramente, apreciada pintura
de un niilagro, ennegrecida hoy por la
accion del tiempo; sobre la mesa, dos
floreros de loza ponian dos manchas
lacteas sobre el gris sucio de la ma-
dera recién lavada; claveles rojos, casi
negros, se erguian orgullosos entre el
verde oscuro de montones de Hhojas
puestas sin arte en los floreros.

Por la carrefera cercana rodaban con
esirépilo unos cuantos camiones; lejos,
en alguna de las plazas de la ciudad,
las bandas rtocaban alegres pasillos
absurdos, y las estridencias de los co-
bres llegaban al cuarto silencioso como
gritos destemplados de una loca jauria
de borrachos. Y entre todo ese ruido
sordo de la vida lejana, las oscilacio-
nes de un pequefio reloj colgado a la
pared se imponian con su ritmo seco,
sugiriendo la idea de algo diminuto,
fugaz, quebradizo, que huia con rapi-
dez vertiginosa a lo desconocido, al
vacio, a la nada...

El enfermo, sentado en una silla de
vaqueta, abstraido como siempre, pare-
cia no prestar atencién a los roidos.
De pronto se levanté, sin vacilaciones
fué a la llave de la luz, le di6 media
vuelta y volvié a mirarnos con ojos
estipidos; dié otra media vuelta a la
llave y se acerc6 a la pared donde
brillaba el marco del cuadro; observé
el lienzo detenidamente. Se senté des-
pués sin decir palabra,

—VYa llegé la noche, dijo al cabo de
|Im ralo, sin embargo, hay luz, mucha
i

—No es de noche todavia, observé.

—Cierto, confesté. Y nuevamente fué
ala llave de la luz, que martirizé

==
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cuanto quiso, al cuadro negro ence-
rrado denfro del marco brillante.—Com-

pletamente oscuro, afuera no hay luz,—

dijo paso como para que no le oyéra-
mos.

—Mire usted,—insisti,—la luz entra
por la ventana, apenas empieza a caer
la farde.

—Cierfo, repiti6 con fono de la mas
profunda conviccion, e inmediatamente
intenté sacar la cabeza por enfre el
lienzo.

La enfermera, habituada a estos ilo-
gismos, curfida moralmenie por el
constante contacto con el dolor ajeno
y mujer vulgar, esfallé en una ruidosa
carcajada cinica que me hel6 de es-
panto. Crei por un momento en el con-
tagio de la locura y la vi loca, com-
pletamente loca. .

—Venga usted a la venfana, dije al
enfermo, llevandolo frenfe al tgagaluz.
Mire, la farde es bella, todavia el sol
no se ha ocultado. ;Comprende?

—Clierto,—confesio, —Pero su mirada
se perdi6 en el vacio... Y con una fer-
quedad espantosa que negaba foda
realidad, volvié al cuadro para obser-
var con curiosidad el lienzo enegre-
cido por el tiempo.

Cautelosamente cerré la puerta del
venfanuco, convencido de que la luz
insolente del crepiisculo trastornaba el
cerebro del enfermo. Este volvié a su
silla tranquilo. Después de un largo
rafo empez6é a hablar.—Me engafhan—
decia.—La oscuridad. La luz. La noche.
La ventana... Me engafian... Y reia,
refa con la misma risa cinica de la en-
fermera, refia acercandose ahora a la
venfana, palpando con manos trémulas
las hendiduras por donde las nltimas
luces de la tarde rompian en un cuadro
de lineas brillantes la oscuridad del
cuarto... Refa enire cuchicheos babo-
sos y gritos corfos, agudos, guturales,
sibilantes... Callé por unos momenfos,
después comprendi que sollozaba.

La enfermera abrié la puerta de la
ventana, por donde penetré una cla-
ridad cenicienfa, fria, gelatinosa, el en-
fermo ' corrié al cuadro, lo estrell6
contra el piso. Presa de una crisis de
desesperacion, empez6 a dar grandes
gritos pidiendo gue abrieran la venia-
na... Horas y horas pasaron sin que el
enfermo dejara de gritar... El cuarfo,
iluminado por la luz de una bombilla
opaca, fenfa algo de flinebre, banado
en la ftrastornadora quietud del fono
amarillo, donde bailaban sombras vio-
lentas; los ojos del enfermo, fijos en el

. siempre,

lugar donde anies estaba el cuadro,
despedian una luz verdosa, y la en-
fermera, arrullada por el grifo cons-
tanfe y monétono del demente, de vez
en vez, soltaba su risa cinica y des-
vergonzada, que vibraba como eco do-
liente del dolor que se ignora...

*
* ¥

Al salir de aquella casa, hoy como
he sentido el dolor de una
extrangulacién brufal.

Desgarradora angustia aprieta mi gar-
ganta, cuando al reftirarme del cuarto
del enfermo, sorprendo las miradas de
la madre, de la esposa, de los her-
manos, que esperan mi salida y piden
de mi una palabra de esperanza...
Pero... ¢A dénde ir a buscar esa pa-
labra? ;La ciencia? Esta, después de

muchos anos de consfante y juiciosa

investigacién, apenas si ha logrado
cambiar el nombre a la enfermedad; un
nombre cruel, que explica la disgrega-
cién irreparable, la disolucién del alma
misma... Y el capitulo del fratamiento
es algo verdaderamente ridiculo: todo
alli es frivial, cuando no paradégico e
inifil; parece que en esfe caso la cien-
cia sea la que padece de esguisofrenia,
con esfereofipias irreductibles y repug-
nantes. ¥ me alejo, siempre avergon-
zado, porque sienfo que aquellas mi-
radas desgarran un velo y aprecian
mi profunda ignoranecia...

En las calles de la ciudad, profusa-
menfe iluminadas esta noche, hay ani-
macién y bochinche. Grupos de fraba-
jadores pasan presurosos en busca de
las chicherfas; una comparsa de gentes
disfrazadas inicia bailes frente a un
bodegén, de donde salen vahos agrios,
tibios, hediondos a humanidad y a ce-
bolla quemada. En la penumbra de las
puertas cerradas se inician las con-
quistas faciles; y aquellos cuchicheos
apasionados, aquellas risas entrecor-
tadas por gritos de sorpresa, aquella

- explosion de animalidad ardiente y sal-

vaje, despiertan en mi la idea frisfe de
las causas que en el enfermo produ-
jeron la demencia. Sin duda estas fa-
ciles conguistas sembraron en su or-
ganismo el virus letal que ahora lo
aniquila. Y por una asociacién de ideas,-
las risas y los gritos de alegria me
persiguen como si fueran una prolon-
gacion de los gritos del enfermo y de
la risa cinica de su enfermera.

Ahora, aqui en mi casa, después de
leer por la milésima vez los capitulos
de psiquiatrias y de fratados de pato-
logia mental, pienso en lo tardio del
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wetamiento seguido a dltima hora con
# pobre demente; quizds meses antes
w» lesiones hubiesen cedido sin dejar
#= @l cerebro las cicafrices que le con-
vwrten en idiofa. Sin pensarlo, abro el
tadm en donde guardo las ampolletas
vecias de sustancias aplicadas a indi-
“duos confra el venenoso virus, y em-
pezo a confar: una, dos, veinte, ciento,
twatrocientas veintiseis... 526 ampollas
splicadas en un afio y de éstas, més
d¢! ocho por ciento a j6venes menores
é¢ diez y ocho...

Todas estas ampolletas se han apli-
tado a hombres que mafiana pueden
s¢r dementes; hombres fuertes anfes,
robustos, infeligentes, focados por el
virus que asi destruye la fuerza fisica,
como aniquila la estructura moral y se
prolonga después de la muerte, porque
también los hijos de estos enfermos
serén idiotas, imbéciles, dementes, tris-
‘s degenerados que renegarén de sus
progenitores cuando pidan limosna de
vida a las drogas en los asilos...

Cuafrocientas veintiseis ampolletas
de sales de bismuto, mercurio, arsé-
nico, yodo, aplicadas en un afio y yo

soy uno de los catorce médicos que

las aplican en una ciudad que apenas
cuenta con doce mil habitantes. jQué
horrorl...

Por mi mente pasa la terrorifica vi-
si6n del porvenir. Un pueblo idiota,
embrutecido, sin voluntad, sin inicia-
tiva, sin amor siquiera. Laceradas las
carnes por (lceras profundas; disgre-
gada el alma, que no acierta vivir en
los cerebros fundidos por el virus fa-
fal. Pueblo convertido en masa de carne
pufrefacta, que apenas deja escapar
fosforescencias que alumbran la irre-
parable, larepugnante descomposicién...

Y las doce campanadas, lentas, vi-
brantes, que anuncian la muerfe del
afio, me despertaron a la realidad, a
la dolorosa realidad que me decia: no
hay un dispensario en nuestra ciudad
que impida todo el horror del porvenir.

J. Herndndez.

El diario mas viejo del mundo

Cuando las més antiguas gacetas eu-
ropeas datan de menos de fres siglos,
{hina puede enorgullecerse de poseer
¢ mas antiguo periddico del mundo.

Este periédico es el <«Tesen-Tze-
Swan-Pao», el cual hace 14 anos cele-
S0 su milésimo aniversario,

Durante mas de mil afios este perio-
&co ha venido publicdndose sin inte-
rmrupcion. Las dinastias se sucedieron
¢ las dinastias en el imperio chino; el
«Tesen-Tze-Kwan-Paos», més fuerte que
clas, no cesd de publicarse una sdla
vwez. Y cuando en 1912 fué proclamada
@ repiablica china, se limité a cambiar
su nombre por el de <Tesen-Foo-Koun-
Pe0», que quiere decir «Periédico Ofi-
cal del Gobiernos.

£l decano de la prensa fué fundado
para regisirar los decretos, imperiales,
ot el primer «Diario Oficials.

Sus redactores, algunos de los cua-
«% se confaban entre los méas famosos

“eratos del Imperio chino. gozaban de
yrendes prerrogativas y ostentaban ele-
vedos tratamientos. Pero eran respon-
sables de todo lo que se imprimia en
¢ periddico. Uno de ellos fué decapi-
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tado por haber omitido en un articulo
uno de los millares de titulos que os-
tentaba entonces el Hijo del Cielo.
Ofros redactores fueron extrangulados,
hechos tajaditas o empalados. simple-
mente por haber dado a estampa falsas
noticias.

Una coleccion completa del antiguo
periddico figura en los archivos impe-
riales de Pekin,

‘“MECCANO”

El mas prictico de todos los juguetes

Desde C 4.00 la caja
CICLO CLuUB

Apartado 323 ~-SAN JOBE- Teléfone 2888

Chistes

_—Juana, vaya a ver si el carnicero
tiene «patas de cerdo». Haremos un
rico fiambre.

Tarda mucho la sirvienta y, al vol-
ver dice a su patrona, muy afligida:

—Sefiora, no pude saber si eran de
cerdo las patas del carnicero. Usa
unos pantalones fan largos...
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i conlerenclas contra
alcoholismo

En Buenos Aires R. A.
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“Es necesario combatir el
alcoholismo con la misma fe-
nacidad que se despliega con-
tra las epi/demias y la crimi=
nalidad."" (WEYGANT)

E L alcoholismo es una de las pla-
gas que actualmenie roen a la
humanidad, y en particular a la
clase obrera de los paises maés civili-
zados. Sobre los hombros robustos del
trabajador pesa el fantasma horrible
del alcoholismo, amenazando su sa-
lud y la de su prole. El individuo, la
familia y la: sociedad, experimentan su-
cesivamente los efectos de tan mortal
flagelo.

Es conveniente, por lo fanto, que fo
dos nos pongamos en guardia conira
las acechanzas de ese enemigo, Ira-
tando de saber cuédles son sus armas
de combate, para oponerle con mas
eficacia una defensa decisiva.

Se oye hablar tanto de alcohol y de
alcoholismo, que parece sin inferés una
diserfacion al respecto. Tanfas voces
elocuentes se han levantado conira ese
mal, fantos libros se han escrito, tantas
experiencias ejecutado, fantas iniciativas
profilacticas discufide y sancionado,
sin contar las ligas organizadas, las
Sociedades de temperancia, las confe-
rencias y cartillas de propaganda anfi-
alcoholista, elc., que, después de todo
ese digno esfuerzo humanitario, se po
drfa creer a primera vista agolado el
lema y vano el intento de quien pre-
tenda afrontarlo nuevamenie.

En efecto, sefiores: el asunto ha si-
do dilucidado con amplitud y profun-
didad, desde el origen hasta sus mads
lejanas consecuencias, de tal manera
que acfualmente, aunque falia aclarar
muchos puntos relativos a la patolo-
gia del alcoholismo, constituye un con-
junto de verdades comprobadas a dis-

posicién de quien, con buena voluntad,
quiera esparcirlas a fodos los vientos,
haciendolas vibrar en el ambienfe so-
cial. é,‘f por qué, pues, leniendo la
verdad a nuesiro alcance hemos de
dejarla dormir en los libros y sufrir en
los hechos—porque es una verdad do-
lorosa,—en vez de publicarla con dnimo
resuelfo, sacdndola de los libros y de
los laboratorios y llevdndola al cono-
cimiento de las gentes que han menes-
ter siempre de un Indice invariablemente

‘orientado hacia su mejor salud?

Si los estragos del alcoholismo afec-
tan cada vez mé&s a un mayor nimero
de individuos; si esos esiragos com-
promelen la estabilidad fisica y moral
de muchos hogares, y, carcomiendo la
vida, cortan el hilo de las generaciones,
no hay razdén suficiente para luchar sin
desmayos contra el alcoholismo, aira-
yendo hacia un mismo propésito salu-
dable a fodos los espiritus sanos que
desean acrecenfar la fuenje de vida
ahogando los manantiales del vicio?

Sobre todo, sefiores, es menesler
anticiparse a los hechos, precaviéndose
confra las posibilidades dolorosas que
relampaguean en el porvenir.

Nuesfro pais es, y serd siempre,
esencialmente comercial y fabril, dada
la indole de sus producciones y los
elemenios elnicos que lo componen.
Desde luego, eso supone la formacion
de crecienles agregados prolelarios,
entre los cuales el alcoholismo, como
es bien sabido, hinca su garra y diez-
ma las filas, conspirando fundamenital-
menie confra el bienestar general, me-
diante el largo séquito de miserias que
consigo lleva. Para iniciar y mantener
la lucha antialcoholista, no debemos
esperar, pues, que el flagelo adquiera
entre nosotros los caracleres de «de-
sasire nacional» como en Francia, in-
glaterra, Alemania y Estados Linidos.
Por el confrario, esa experiencia ajena
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o ha de servir para agitar en todo
swosmenio esla muy seria cuestion e ir
setzlando a tiempo el peligro, @ fin de
e las resoluciones adoptadas produz-
ten oportuna y eficazmente sus  posi-
Ses resultados.

No es a la terapéutica que debemos
peir la restriccién de ese flagelo so-
sl pero si a la profilaxis, consejera
srevisora que nos advierte la posibili-
fad de un eslado mérbido y nos indica
om0 debemos evifarlo, si atin no ha
sparecido, 0 en caso confrario, coémo
gebemos impedir su propagacién. Y la
profilaxis necesita y debe tener un agen-
w infatigable en cada persona bien in-
weslonada, particularmente en cada pa-
“re de familia, de cuya prédica y con-
fucta cofidiana deriva casi siempre

aparte los factores individuales—la di-
seccion mental y moral de los hijos,

La propaganda anfialcoholisia, siem-
pre oporfuna vy dfil, prelende, por lo
wnlo, excitfar y mantener vivo el espi-
#ou de lucha contra el vicio, testimo-
wando con datos cientificos que el al-
coholismo es, en rigor de verdad, una,
Sesgracia individual, que insensible y
‘stzimente se frueca en un peligro co-
wctivo si nada se opone a su funesta
evolucion.

Reina, sefiores, una indiferencia gene-
seral alrededor de este asunto y. justo
#s decirlo, reina porque los efectos in-
wnsos del alcohol no saltan frecuente-
menie a la visla de quienes no fienen
wcesion de observarlos, y porque las
snumerables formas alenuadas del al-
soholismo, en efectos mas débiles, no
serman al individuo en el presente,
sungue amenacen su salud y la de sus
fescendientes en el porvenir.

Estudiemos, pues, esta cuestion; preo-
cupémonos del bienestar colectivo, ase-
yerando la salud individual; inquiramos
s esiragos particulares y sociales de
@ enfermedad, para apreciar asi toda
s magnitud y poder esparcir la buena
semilla de las ideas preventivas, cuya
cosecha ha de ser salvadora.

Dada la imporiancia y exiensién de
swssiro programa, hemos resuelto _di-
vulirlo en dos conferencias, que desa-
swllaremos conforme al siguiente plan
secional y progresivo: etiologia, esta-
&o moérbido, ferapéutica y “profilaxis.

La efiologia comprenderd el estudio
&¢ las causas del alcoholismo, averi-
ywando las propiedades del alcohol y
W bebidas alcohdlicas. El estado mdr-
S0 serd un capitulo destinado a la
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descripcién de la enfermedad en el in-
dividuo y sus efectos en la familia y
en la sociedad.'La rerapéurica y la pro-
filaxis consfituirdn la exposicién de los
tratamientos curativos propuestos y las
medidas preventivas antialcoholistas
adoptadas o adoptables.

Pero antes de emprender el desarro-
llo de nuesiro programa, consideramos
indispensable hacer una advertencia. El
alcoholismo ataca particularmente a la
clase obrera por razones de nimerg y
condiciones sociales que no es del ca-
so examinar. Es hacia ella, por lo tan-
to, que debe dirigirse la prédica antial-
coholista; es hacia ella que necesitamos
llevar la voz de alerta, propagando las
nociones prevenfivas en el ferreno so-
cial mds funestamente viciado por el
alcohol. Y para que esa propaganda
sea eficaz, menester es que los confe-
rencianies se despojen de sus vanida-
des liferarias y presunciones de erudi-
cién, hablando en cambio con naturali-
dad y sencillez, de tal manera, que la
idea sobriamente expresada penetre sin
dificultad y difunda toda su virtud en
el espirilu de los oyentes.

No debe exfrafiar, pues, a nadie la
forma en que estd escrilo nuesiro ira-
bajo y el cuidado que hemos fenido de
evitar fodos aquellos vocablos que, por
ser de poco uso diario, pudieran obs-
curecer ciertos conceptos, explicdndo-
los cuando sea indispensable su inter-
vencion.

11
EtioLoala

Comencemos, pues, con la etiologfa,
es decir: las causas de las cuales de-
riva ese conjunfo de fenémenos desas-
frosos que por vez primera el médico
sueco Magnus Hiiss denominé alcoho-
lismo.

Hemos dicho las causas. En efecto:
aparte del alcohol, que es la causa prin-
cipal o directa, hay oifras que podria-
mos llamar secundarias o indirectas, y
cuya influencia en el mal que nosocu-
pa estd perfectamente constatada.

Bebidas fermentadas y destiladas.—
Hablemos de la causa primordial, es
decir: de las diversas bebidas a base
de alcohol. Tales bebidas se obtfienen
mediante la fermentacion de substancias
azucaradas de procedencia vegetal, o
destilacién del vino y ciertos jugos
fermeniados.

io de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Por el primer procedimiento se fabri-
can las bebidas fermentadas: el vino,
la cerveza, la sidra y ‘el poiré. Por el
segundo procedimiento se obtiene esa
lista de bebidas destiladas, o alcoholes
naturales, comunmente llamados aguar-
dientes, y entre los cuales figuran: el
cognac, el ron, el kirs, el wiski, la gra-
pa, la ginebra, el gin, etc. El vino, tipo
de las bebidas fermentadas, se elabora,
como nadie lo ignora, exprimiendo los
racimos de uva y haciéndolos fermen-
far duranfe ciertfo tiempo. En esa
fermentacion se produce un alcohol de-
nominado vinico o etilicoy otras subs-
fancias. Su graduacién ordinaria es de
6 a 16° de alcohol. La cerveza es de-
bida a la fermentacién de la cebada, a la
cual se agrega el lipulo para darle sabor
amargo y agradable, clarificarla desin-
fectarla. Su titulo alcohdlico es de 4 a
6° La sidra y el poiré son bebidas
producidas mediante la fermentacién de
manzanas Yy peras respeclivamente.
Ambas fienen el mismo valor alcohdlico
de la cerveza.

Ahora bien: en la fermentacién del
mosto de la uva para fabricar el vino,
y de los jugos de manzana y pera
para fabricar la sidra y el poiré el fe-
nomeno se produce gracias a fermen-
tos que ya exisien en esas frutas o ju-
gos al esfado natural, En cambio, para
fabricar la cerveza, es menester sem-
brar con un fermento o levadura la
substancia que ha de fermentar. Signifi-
ca esto, que en el primer caso (vino,
sidra, poiré, elc.) la fermentacién se
produce espontdneamente, es decir: por
accién propia de la substancia fermen-
tescible, y enel segundo caso (cerveza,
etc.,) el fenémeno. se produce arificial-

menfe, es decir: por la adicién de una
levadura.

En cuanto a las bebidas desiiladas,
el procedimienlo, como decfamos es
ofro. Los progresos de la quimica en
el pasado siglo permifieron extraer el
alcohol de un gran niimero de produc-
tos vegetales, como son: la papa. el
maiz, la remolacha, el higo, el magiiey,
la raiz de genciana, la cafa de azticar,
el arroz, el mijo, la avena, el centeno,
efc., efc.

Desde entonces se divulgaron por
todas parfes, de una manera rapidisima,
esos aguardienles que hace un momen-
to nombrédbamos, al exiremo de poder
afirmarse que el alcoholismo, como pla-
ga social, comienza con ese descubri-
miento que la ciencia realizé por la fa-
falidad del progreso; pero que la indus-
tria, no siempre bien intencionada, apro-
veché y aprovecha en beneficio propio,
infoxicando a las poblaciones con sus
artificiales brebajes.

El liquido resultante de la fermenta-
cién de los productos recién enumera-
dos se somete a la destilacién en un
aparato llamado alambique, y a medida
que se calienta desprende vapores al-
cohdlicos. Pero como se producen va-
rios alcoholes y todos a diversas tem-
peraluras, resulta que al principio de
la destilacion aparecen los Ilamados
alcoholes de cabeza; en el medio, los
alcoholes de corazdn, y al fin, los al-
coholes de cola. De fodos estos liqui-
dos, el dnico ufilizado con fines alimen-
ficios (aceptemos el vocablo por el
momento) es el alcohol erflico o vinico,
el mismo que se produce, como de-
cfamos hace un rato, en la fermentacién

del mosto de la uva.
Continuard

CARPINTERIA Y EBANISTERIA

FIDEL RODRIGUEZ

CARTAGO,

COSTA RICA
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GASOLINA

LA MEDIDA MAS EXACTA LA CONSIGUE
USTED EN LA BOMBA DE

H. A. ULLOA
Frente a la Fotografia HERNANDEZ
Calle de la estacién.

SUELA—SUELA

Para CALZADO

CONSTANTEMENTE GRAN SURTIDGC EN LA

BODEGA INTERNACIONAL

al Oeste del Banco Internaclional

SENORES IMPORTADORES Y EXPORTADORES

LA COMPETENCIA LEAL HA PUESTO
A UDS., EN MEJORES BASES PARA
SUS NEGOCIOS, CONTINUE FOMEN-
TANDOLA Y ASEGURE SUS INTERESES

AGENCIAS UNIDAS S. A.

AGENTES DE ADUANA

SERVICIO ACTIVIDAD

LIMON SAN JOSE PUNTARENAS
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PROFESIONALES,
CONVALESCIENTES,
ANCIANOS

¥
COMERCIANTES;

TODA PERSONA
QUE NOTE DESGASTE
EN SUS SISTEMAS

NERVIOSO
Y
MUSCULAR

ENCONTRARA ALIVIO RAPIDO
Y CURACION SEGURA, TOMANDO

KOLATONA

PREPARADO DE CALIDAD
DE LOS LABORATORIOS

URIBE & ZELEDON

SAN JOSE, COSTA RICA
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